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Asunto: Candidatura espontanea para un puesto dentro de su Empresa 

 

Archivo/Documento Adjunto: CV 

 

 

 

Departamento de recursos humanos 

 

 

Estimada, Estimado 

 

 Con la presente carta le propongo mi candidatura, por la cual le solicito la oportunidad de poder optar a un 

puesto dentro de su empresa. Pues a día de hoy, me encuentro en la búsqueda de una Empresa en la que pueda 

promocionar y crecer profesional y personalmente, he aprovechado este tiempo para formarme en diferentes 

sectores, en los que estoy actualmente buscando una oportunidad laboral. 

 

 Dispongo de varios años de experiencia en distintos sectores laborales, y he realizado distintos cursos 

relacionados con los mismos y de otras materias y competencias (PRLs, maquinarias, fotovoltaica, montaje de 

equipos microinformáticos, etc.), además de estar en posesión de todos los permisos y carnés necesarios para 

poder realizar trabajos de conductor, tanto de mercancías como de viajeros, por los que actualmente mantengo 

un marcado interés y me siento especialmente capacitado.  

 

 Le ruego que, tras la lectura del currículum que le adjunto, considere la posibilidad de una colaboración 

profesional. 

 

 Confiado en que una entrevista personal pueda servir para un mejor conocimiento mutuo, quedo a la 

espera de sus noticias y aprovecho la oportunidad para saludarle atentamente.   

 

 

 

 

 

 

Juan Diego Delgado Gallardo   
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
 

Rehabilitación, Mantenimiento, Construcción, Reforma, Obra Civil y Publica 

  1995 – 2023  Poseo más de 15 años de experiencia en este sector, desempeñando distintos Oficios y Funciones, en 

diferentes Empresas y por Cuenta Propia. 
 

Puestos: Encargado, Oficial de 1ª, Electricista, Fontanero, etc... 
 

Empresas Destacadas: Inter Asesoramiento INMO, S.L., Excmo. Ayuntamiento de Utrera, Guzmán Arquitectura y 

Construcción 2010, S.L, Doble EME Andalucía, S.L.L., Estudio y Ejecuciones, S.A., Ingecón Proyectos, Obras y Construcciones 
2000, S.L., Inversiones Hergamo, S.L., etc… 
 

Funciones: Coordinación de grupos de trabajo, y la utilización de equipos y materiales en varios proyectos simultáneos, trato de 
manera eficaz con clientes difíciles, trabajos de PLADUR, montaje de techos desmontables, pintura, albañilería, carpintería, 

trabajos de electricidad y fontanería, instalaciones de cuadros eléctricos y cableado en viviendas, comunidades y locales, 

instalaciones de fontanería en cobre y PVC, trabajos de alicatado y enlosado, etc... Mantenimiento de edificios públicos, 
Rehabilitación de la Casa-Palacio de los Cuadra de Utrera, para albergar el museo de la ciudad. Reforma general del Centro de 

Mayores en la calle La Palma, en Utrera. Canalizaciones y entubado de alumbrado público en el parque del V Centenario de 

Utrera. Canalizaciones de alcantarillado en el Centro Socio-Cultural Los Silos de Utrera, reforma integral de viviendas, 
comunidades y locales en Sevilla y provincia.  

 

Transporte  

                 2023  Conductor 
COFARES 
Polígono Industrial Polysol, C/ Polysol Dos, Ctra. Sevilla-Málaga Km 12,800 - 41500 Alcalá de Guadaira Sevilla (España) 
Conductor y reparto de medicamentos a Farmacias, en las zonas de Sevilla y Jerez de la Frontera, etc. 
 

      2015 – 2016  Conductor 
Logística Cartemotrans, S.L.U. 
C/ Marina, 11. 2ºA. 21001 Huelva (España) 
Conductor y segundo conductor, de tráiler con frigorífico, realizando transporte Nacional e Internacional por España, Francia, 
Bélgica, Holanda, Alemania, Inglaterra, etc. 

 

Servicios Generales  

2015 Jardinero 
Urbyflora, S.L. Utrera - Sevilla (España) 

Prácticas Profesionales en Empresa, relacionadas con el Curso de Instalación y Mantenimiento de Jardines y Zonas Verdes. 
Desempeñando tareas de poda y desbrozado de pantallas de setos, entutorado de árboles, poda y acondicionamiento de naranjos, 

palmeras, mantenimiento y limpieza de plantas, cuidado y siembra de césped, instalaciones de riego, trabajando con distintas 

maquinarias y herramientas manuales. 
 

2013 Limpiador - Carretillero 
Clequali, S.L. Sevilla (España) 

Mantenimiento de limpieza, aplicación y tratamientos con productos desinfectantes, retirada de contenedores selectivos (cartón, 
plástico, etc.) para su posterior reciclaje, en la Factoría de Orangina Schweppes de Sevilla. 

   

1998 Vigilante Control de Acceso 
Sonia Viedma Empresa de Servicios Generales, Sevilla (España) 
Trabajo de vigilancia en casetas de ferias, portería de edificios, guarda en obras. 

 

Restauración 

   1991 – 2002  Poseo más de 5 años de experiencia en este sector, desempeñando distintos Oficios y Funciones, en diferentes 

Empresas y por Cuenta Propia. 
 

Puestos: Camarero, Camarero de Sala, Dependiente de Barra, Trabajos de Extra, Gestor y Trabajador en Bar Propio. 
 

Empresas Destacadas: Restaurante Rio Grande, S.A., Restaurante OX’S – Oriza, S.A., Cafetería Baviera Cocktail Bar, S.C., Bar 

Nuevo Huracán, Bar La Jarrita, etc… 
 

Funciones: Gestión de la bodega para la reposición y adquisición de vinos, preparación del salón del restaurante, servicio de 

recogidas de comandas. Apertura y cierre del establecimiento, gestión de cobros, gestión de compras y almacén. Servicios como 
extra, en celebraciones y eventos, (Bodas, bautizos, comuniones, comidas de empresas), etc… 

 

Fitosanitaria 

2000 Aplicador de productos plaguicidas 
Rubén Control, S.L. 

Desinfección de locales, viviendas, desratización de alcantarillado en municipios, conductor de vehículo de empresa, zona de 
actuación (Sevilla, Huelva y Cádiz). 

 

Artes Interpretativas 

      1997 – 1999   Figurante 
Teatro de La Maestranza y Salas del Arenal S.A. 
Trabajos de figuraciones en representaciones de Óperas y otros espectáculos. 

 

FORMACIÓN Y EDUCACIÓN 

 
 

2024  Curso MF0953 Montaje de Equipos Microinformáticos (IFCT0309 Certificado de Profesionalidad) - 150 Horas. 
Centro FPE Autorizado por el Sistema Educativo I.E.S. Ruiz Gijón, Utrera, Sevilla (España) 
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2023  Curso ENAE003PO Diseño y Mantenimiento de Instalaciones de Energía Solar Fotovoltaica - 100 Horas. 
Centro FPE Aula de Formación – Ayuntamiento de Los Molares., Los Molares, Sevilla (España) 
 

2017  Curso Segundo ciclo de Prevención de Riesgos Laborales para la Construcción, especifico Operadores de Aparatos 

Elevadores (TPC) - 6 Horas. 
Grupo de Prevención y Soluciones Laborales, S.L., Los Palacios y Villafranca, Sevilla (España) 
 

2015  Curso de Instalación y Mantenimiento de Jardines y Zonas Verdes (AGAO0208 Certificado de Profesionalidad), 

incluye Modulo para la obtención del Carné de Usuario Profesional de Productos Fitosanitarios Nivel Cualificado, 

con 80 Horas de Prácticas Profesionales en Empresa - 470 Horas. 
Fundación Laboral de la Construcción, Dos Hermanas (Sevilla) (España) 

  

2015  Curso Operador de Retroexcavadora (Mixta), incluye 20 Horas del Curso Segundo ciclo de Prevención de Riesgos 

Laborales para Operadores de Vehículos y Maquinaria de Movimiento de Tierra - 130 Horas. 
Fundación Laboral de la Construcción, Dos Hermanas (Sevilla) (España) 
 

2014  Curso Segundo ciclo de Prevención de Riesgos Laborales para la Construcción, especifico Solados y Alicatados 

(TPC) - 6 Horas. 
SAE-Amate por la Fundación Laboral de la Construcción, Sevilla (España) 
 

2013  Curso Nivel Básico de Prevención de Riesgos Laborales para la Construcción - 60 Horas. 
SAE-Amate por la Fundación Laboral de la Construcción, Sevilla (España) 
 

2013  Curso de Cualificación Ampliación (CAP) Viajeros - 35 Horas. 
Autoescuela PURRI, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (España) 
 

2013  Curso de FPO de la Junta de Andalucía, de Conductor de Vehículos Clase D - 370 Horas. 
Autoescuela Santa María, Utrera (Sevilla) (España) 
 

2012  Curso Segundo ciclo de Prevención de Riesgos Laborales para la Construcción, especifico de Albañilería (TPC) - 

20 Horas. 
FECOMA-Los Palacios por la Fundación Laboral de la Construcción, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (España) 
 

2011  Curso de Formación Teórico-Práctico de Conducción de Carretillas Elevadoras - 8 Horas. 
Autoescuela PURRI, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (España) 
 

2011  Curso de FPO de la Junta de Andalucía, para la obtención del Certificado de Aptitud Profesional (CAP), 

Mercancías para Conductores Profesionales - 340 Horas. 
Autoescuela PURRI, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (España) 
 

2010  Curso Inicial de Prevención de Riesgos Laborales en la Construcción (TPC) - 8 Horas. 
FECOMA-Utrera por la Fundación Laboral de la Construcción, Utrera (Sevilla) (España) 
 

2009  Curso de FPO de la Junta de Andalucía, de Conductor de Camión Pesado - 229 Horas. 
Autoescuela Las Cabezas por FOREM-Andalucía, Las Cabezas de San Juan (Sevilla) (España) 
 

2008  Modulo de Formación, para la obtención del Certificado de Manipulador de Alimentos - 20 Horas. 
Risk Zero, S.L. On line 
 

2002  Curso de Ofimática, para el Conocimiento de Sistema Operativo Windows Millenium y Office 2000 e Internet - 50 

Horas. 
Centro de Formación Infortec, Sevilla (España) 
 

2000  Curso de Capacitación, para la obtención del carné de Manipulador de Plaguicidas de uso Ambiental y en la 

Industria Alimentaria. "Nivel Básico" - 20 Horas. 
Facultad de Biología, Sevilla (España) 
 

1989  Graduado Escolar. 
C.P. Manuel Giménez Fernández, Sevilla (España) 

 

CARNÉS PROFESIONALES 

 
 

* Permisos de Conducir - B, BE, C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE y BTP. 

* Tarjeta de Cualificación de Conductor - CAP (Mercancías y Viajeros) 

* Tarjeta de Conductor - Tacógrafo Digital. 
* Carné de Operador de Aparatos Elevadores (carretillas, plataformas, camión grúa, manipuladoras, etc.). 

* Titulo de Operador de Retroexcavadora (Mixta) 

* Tarjeta Profesional de la Construcción - TPC. 
* Carné de Usuario Profesional de Productos Fitosanitarios. (Nivel Cualificado) 

* Carné de Aplicador de Productos Plaguicidas. (Nivel Básico) 

* Carné de Manipulador de Alimentos (Alto Riesgo) 
 

COMPETENCIAS PERSONALES 

 
 

Competencias informáticas  

Ofimática a nivel de usuario (procesador de textos, hojas de cálculo, bases de datos, presentaciones), Correo electrónico, Internet, S. O Windows, 

RR.SS, Software específicos, montaje de equipos microinformáticos, etc... 
 

Otras competencias  

Conocimientos y trabajo de electricidad, fontanería, albañilería, pladur, carpintería, pintura, techos desmontables, almacenaje y economato, 
organización de bodega, etc... 

 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

 
 

Otros 

* Disponibilidad de incorporación inmediata. 

* Disponibilidad para viajar. * 
* Disponibilidad movilidad geográfica. * 

 


