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Asunto: Candidatura espontanea para un puesto dentro de su Empresa

Archivo/Documento Adjunto: CV

Departamento de recursos humanos

Estimada, Estimado

Con la presente carta le propongo mi candidatura, por la cual le solicito la oportunidad de poder optar a un
puesto dentro de su empresa. Pues a dia de hoy, me encuentro en la busqueda de una Empresa en la que pueda
promocionar y crecer profesional y personalmente, he aprovechado este tiempo para formarme en diferentes
sectores, en los que estoy actualmente buscando una oportunidad laboral.

Dispongo de varios afos de experiencia en distintos sectores laborales, y he realizado distintos cursos
relacionados con los mismos y de otras materias y competencias (PRLs, maquinarias, fotovoltaica, montaje de
equipos microinformaticos, etc.), ademas de estar en posesion de todos los permisos y carnés necesarios para
poder realizar trabajos de conductor, tanto de mercancias como de viajeros, por los que actualmente mantengo
un marcado interés y me siento especialmente capacitado.

Le ruego que, tras la lectura del curriculum que le adjunto, considere la posibilidad de una colaboracion
profesional.

Confiado en que una entrevista personal pueda servir para un mejor conocimiento mutuo, quedo a la
espera de sus noticias y aprovecho la oportunidad para saludarle atentamente.

Juan Diego Delgado Gallardo
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

Rehabilitacién, Mantenimiento, Construccién, Reforma, Obra Civil y Publica

1995 - 2023

Transporte
2023

2015-2016

Poseo mas de 15 aios de experiencia en este sector, desempefiando distintos Oficios y Funciones, en
diferentes Empresas y por Cuenta Propia.

Puestos: Encargado, Oficial de 1?, Electricista, Fontanero, etc...

Empresas Destacadas: Inter Asesoramiento INMO, S.L., Excmo. Ayuntamiento de Utrera, Guzman Arquitectura y
Construccion 2010, S.L, Doble EME Andalucia, S.L.L., Estudio y Ejecuciones, S.A., Ingecon Proyectos, Obras y Construcciones
2000, S.L., Inversiones Hergamo, S.L., etc...

Funciones: Coordinacion de grupos de trabajo, y la utilizacion de equipos y materiales en varios proyectos simultaneos, trato de
manera eficaz con clientes dificiles, trabajos de PLADUR, montaje de techos desmontables, pintura, albaiiileria, carpinteria,
trabajos de electricidad y fontaneria, instalaciones de cuadros eléctricos y cableado en viviendas, comunidades y locales,
instalaciones de fontaneria en cobre y PVC, trabajos de alicatado y enlosado, etc... Mantenimiento de edificios publicos,
Rehabilitacion de la Casa-Palacio de los Cuadra de Utrera, para albergar el museo de la ciudad. Reforma general del Centro de
Mayores en la calle La Palma, en Utrera. Canalizaciones y entubado de alumbrado publico en el parque del V Centenario de
Utrera. Canalizaciones de alcantarillado en el Centro Socio-Cultural Los Silos de Utrera, reforma integral de viviendas,
comunidades y locales en Sevilla y provincia.

Conductor

COFARES

Poligono Industrial Polysol, C/ Polysol Dos, Ctra. Sevilla-Malaga Km 12,800 - 41500 Alcala de Guadaira Sevilla (Espaia)
Conductor y reparto de medicamentos a Farmacias, en las zonas de Sevilla y Jerez de la Frontera, etc.

Conductor

Logistica Cartemotrans, S.L.U.

C/ Marina, 11. 2°A. 21001 Huelva (Espafia)

Conductor y segundo conductor, de tréiler con frigorifico, realizando transporte Nacional e Internacional por Espafia, Francia,
Bélgica, Holanda, Alemania, Inglaterra, etc.

Servicios Generales

2015

2013

1998

Restauracion
1991 - 2002

Fitosanitaria
2000

Jardinero

Urbyflora, S.L. Utrera - Sevilla (Espaia)

Practicas Profesionales en Empresa, relacionadas con el Curso de Instalacion y Mantenimiento de Jardines y Zonas Verdes.
Desempenando tareas de poda y desbrozado de pantallas de setos, entutorado de arboles, poda y acondicionamiento de naranjos,
palmeras, mantenimiento y limpieza de plantas, cuidado y siembra de césped, instalaciones de riego, trabajando con distintas
maquinarias y herramientas manuales.

Limpiador - Carretillero

Clequali, S.L. Sevilla (Espana)

Mantenimiento de limpieza, aplicacion y tratamientos con productos desinfectantes, retirada de contenedores selectivos (carton,
plastico, etc.) para su posterior reciclaje, en la Factoria de Orangina Schweppes de Sevilla.

Vigilante Control de Acceso
Sonia Viedma Empresa de Servicios Generales, Sevilla (Espafia)
Trabajo de vigilancia en casetas de ferias, porteria de edificios, guarda en obras.

Poseo mas de 5 afios de experiencia en este sector, desempefiando distintos Oficios y Funciones, en diferentes
Empresas y por Cuenta Propia.

Puestos: Camarero, Camarero de Sala, Dependiente de Barra, Trabajos de Extra, Gestor y Trabajador en Bar Propio.

Empresas Destacadas: Restaurante Rio Grande, S.A., Restaurante OX’S — Oriza, S.A., Cafeteria Baviera Cocktail Bar, S.C., Bar
Nuevo Huracan, Bar La Jarrita, etc...

Funciones: Gestion de la bodega para la reposicion y adquisicion de vinos, preparacion del salon del restaurante, servicio de
recogidas de comandas. Apertura y cierre del establecimiento, gestion de cobros, gestion de compras y almacén. Servicios como
extra, en celebraciones y eventos, (Bodas, bautizos, comuniones, comidas de empresas), etc...

Aplicador de productos plaguicidas

Rubén Control, S.L.

Desinfeccion de locales, viviendas, desratizacion de alcantarillado en municipios, conductor de vehiculo de empresa, zona de
actuacion (Sevilla, Huelva y Cadiz).

Artes Interpretativas

1997 — 1999 Figurante
Teatro de La Maestranza y Salas del Arenal S.A.
Trabajos de figuraciones en representaciones de Operas y otros espectaculos.
FORMACION Y EDUCACION
2024 Curso MF0953 Montaje de Equipos Microinformaticos (IFCT0309 Certificado de Profesionalidad) - 150 Horas.

Centro FPE Autorizado por el Sistema Educativo LE.S. Ruiz Gijon, Utrera, Sevilla (Espana)
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2023 Curso ENAEOO3PO Disefio y Mantenimiento de Instalaciones de Energia Solar Fotovoltaica - 100 Horas.
Centro FPE Aula de Formacién — Ayuntamiento de Los Molares., Los Molares, Sevilla (Espaiia)

2017 Curso Segundo ciclo de Prevencion de Riesgos Laborales para la Construccion, especifico Operadores de Aparatos
Elevadores (TPC) - 6 Horas.

Grupo de Prevencion y Soluciones Laborales, S.L., Los Palacios y Villafranca, Sevilla (Espana)

2015 Curso de Instalacion y Mantenimiento de Jardines y Zonas Verdes (AGA0O0208 Certificado de Profesionalidad),
incluye Modulo para la obtencion del Carné de Usuario Profesional de Productos Fitosanitarios Nivel Cualificado,
con 80 Horas de Practicas Profesionales en Empresa - 470 Horas.

Fundacion Laboral de la Construccion, Dos Hermanas (Sevilla) (Espana)

2015 Curso Operador de Retroexcavadora (Mixta), incluye 20 Horas del Curso Segundo ciclo de Prevencion de Riesgos
Laborales para Operadores de Vehiculos y Maquinaria de Movimiento de Tierra - 130 Horas.

Fundacion Laboral de la Construccion, Dos Hermanas (Sevilla) (Espafia)

2014 Curso Segundo ciclo de Prevencion de Riesgos Laborales para la Construccion, especifico Solados y Alicatados
(TPC) - 6 Horas.

SAE-Amate por la Fundacion Laboral de la Construccion, Sevilla (Espaiia)

2013 Curso Nivel Basico de Prevencion de Riesgos Laborales para la Construccion - 60 Horas.
SAE-Amate por la Fundacion Laboral de la Construccion, Sevilla (Espana)

2013 Curso de Cualificacion Ampliacion (CAP) Viajeros - 35 Horas.

Autoescuela PURRI, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (Espaiia)

2013 Curso de FPO de la Junta de Andalucia, de Conductor de Vehiculos Clase D - 370 Horas.
Autoescuela Santa Maria, Utrera (Sevilla) (Espafia)

2012 Curso Segundo ciclo de Prevencion de Riesgos Laborales para la Construccion, especifico de Albaiileria (TPC) -
20 Horas.

FECOMA-Los Palacios por la Fundacion Laboral de la Construccion, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (Espafia)

2011 Curso de Formacion Tedrico-Practico de Conduccion de Carretillas Elevadoras - 8 Horas.

Autoescuela PURRI, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (Espaia)

2011 Curso de FPO de la Junta de Andalucia, para la obtencion del Certificado de Aptitud Profesional (CAP),
Mercancias para Conductores Profesionales - 340 Horas.
Autoescuela PURRI, Los Palacios y Villafranca (Sevilla) (Espaia)

2010 Curso Inicial de Prevencion de Riesgos Laborales en la Construccion (TPC) - 8 Horas.
FECOMA -Utrera por la Fundacion Laboral de la Construccion, Utrera (Sevilla) (Espafia)

2009 Curso de FPO de la Junta de Andalucia, de Conductor de Camion Pesado - 229 Horas.
Autoescuela Las Cabezas por FOREM-Andalucia, Las Cabezas de San Juan (Sevilla) (Espafia)

2008 Modulo de Formacion, para la obtencion del Certificado de Manipulador de Alimentos - 20 Horas.
Risk Zero, S.L. On line

2002 Curso de Ofimatica, para el Conocimiento de Sistema Operativo Windows Millenium y Office 2000 e Internet - 50
Horas.

Centro de Formacion Infortec, Sevilla (Espafia)

2000 Curso de Capacitacion, para la obtencion del carné de Manipulador de Plaguicidas de uso Ambiental y en la
Industria Alimentaria. "Nivel Basico" - 20 Horas.

Facultad de Biologia, Sevilla (Espaia)

1989 Graduado Escolar.

C.P. Manuel Giménez Fernandez, Sevilla (Espana)
CARNES PROFESIONALES

* Permisos de Conducir - B, BE, Cl1, CIE, C, CE, D1, DIE, D, DE y BTP.

* Tarjeta de Cualificacion de Conductor - CAP (Mercancias y Viajeros)

* Tarjeta de Conductor - Tacografo Digital.

* Carné de Operador de Aparatos Elevadores (carretillas, plataformas, camion griia, manipuladoras, etc.).
* Titulo de Operador de Retroexcavadora (Mixta)

* Tarjeta Profesional de la Construccion - TPC.

* Carné de Usuario Profesional de Productos Fitosanitarios. (Nivel Cualificado)

* Carné de Aplicador de Productos Plaguicidas. (Nivel Bésico)

* Carné de Manipulador de Alimentos (Alto Riesgo)

COMPETENCIAS PERSONALES

Competencias informaticas
Ofimatica a nivel de usuario (procesador de textos, hojas de calculo, bases de datos, presentaciones), Correo electronico, Internet, S. O Windows,
RR.SS, Software especificos, montaje de equipos microinformaticos, etc...

Otras competencias

Conocimientos y trabajo de electricidad, fontaneria, albanileria, pladur, carpinteria, pintura, techos desmontables, almacenaje y economato,
organizacion de bodega, etc...

INFORMACION ADICIONAL

Otros

* Disponibilidad de incorporacion inmediata.
* Disponibilidad para viajar. *
* Disponibilidad movilidad geografica. *



